
Formación e orientación Laboral – Plan Proxecta Salvavidas – IES San Clemente

Imaxes, artigos e vídeos sobre hábitos de vida saudables

ESTILO DE VIDA SALUDABLE, 4,3M

https://www.youtube.com/watch?v=mERJI-WAF6Y 

HABITOS E ESTILO DE VIDA SAÚDABLE 8,39 M  DE  NAPO 

https://www.youtube.com/watch?v=LA5exCqIf3M  

Artigo

http://jorgefrancomd.weebly.com/estilos-de-vida-saludables.html 
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